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FUORIPORTA

Passeggiate in bicicletta nel Farco del Delta del Po o tra i vigneti della Franciacorta. Da non perdere,
il Salone del Gusto a Torino e i segreti per coltivare |'orto dello chef stellato Massimo Spigaroli

IN AUTUNNO, FRANCIACORTA.
Una terra da scoprire soprattutto in
bicicletta con i bike tours firmati
Relais Franciacorta realizzati in part-
nership con l'azienda ciclistica Bian-
chi. Gli itinerari vanno dalle bellezze
naturali del Lago d'lseo alla Riser-
va naturale regionale delle Torbiere,
dalle celebri cantine ai castelli, alle
chiese e santuari. relaisfranciacorta.it
IN AUTUNNO, POLESINE PAR-
MENSE (PR). All'Antica Corte Pal-
lavicina, un weekend per imparare |
segreti per coltivare l'orto dalla
semina al raccolto, alla conservazio-
ne e cottura delle verdure. Le lezioni
(50 euro l'una) saranno tenute dallo
chef stellato Massimo Spigaro-
li, convinto sostenitore della gastro-
nomia a km zero. Corso, pernotta-
mento, colazione e cena da 230 euro
a persona. acpallavicina.com

9-12 OTTOBRE, BOLOGNA. Quat-
tro giorni in Piazza Maggiore dedi-
cati a uno dei prodotti simbolo del-
@ storia gastronomica bolognese:
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la Mortadella Bologna Igp. Morta-
dellaBo, alla sua seconda edizione,
e organizzato dal Consorzio Morta-
della Bologna e coinvolge curiosi e
appassionati con incontri, laborato-
i di degustazione e di cucina, bot-
teghe del gusto, giochi e intratteni-
menti a tema anche per i pit piccol.
mortadellabo.it

23-27 OTTOBRE, TORINO. I Sa-
lone del Gusto e Terra Madre,
organizzato da Slow Food, regione
Piemonte e citta di Torino, torna al
Lingotto Fiere con oltre mille esposi-
tori e produttori di Presidi provenien-
ti da pit di 100 paesi. Due i temi di
questa edizione: I'Arca del Gusto e
'agricoltura famigliare. Grande novi-
ta il padiglione interamente dedicato
alla didattica e all'educazione
del gusto. Immancabili i Laboratori
del Gusto; al debutto, la scuola di cu-
cing; ricco programma di conferenze
e la Fucina Pizza&Pane con i maestri
dell’Universita degli Studi di Scienze-
Gastronomiche. slowfood.it

APPUNTAMENTI

A sinistra, bike tour in Franciacorta.
Sotto, la Mortadella Bologna lgp.

In basso, Massimo Spigaroli nell'orto
dell Antica Corte Pallavicina (Pr).

Consorzio Visit Ferrara. Due notti da
230 euro a persona. Per la famiglia,
da 595 euro. visitferrara.eu

FINO AD OTTOBRE, PROVINCIA
DI FERRARA. Pedalare nel Parco
del Delta del fiume Po attraver-
sando oasi naturalistiche e campa-
gne profumate di viti tra fenicotteri
rosa, uccelli di specie rare e le an-
guille di Comacchio. Per tutti i fi-
ne settimana di ottobre, gli aman-
ti della natura potranno partecipare
al tour su due ruote organizzati dal

1-2 NOVEMBRE, TREVI. Due
giorni all'insegna dell'oro verde nel
centro storico di Trevi, in Umbria,
per |'ottava edizione di Festivol
con una serie di iniziative che valo-
rizzano |'olio extravergine d'oli-
va Dop Umbria, come la mbstra-
mercato nella storica cornice di Villa
Fabri. Ricco il calendario degli even-
ti, dalle lezioni di cucina alle dequ-
stazioni d'olio, alla mostra dei Presi-
di Slow Food, al trekking tra gli ulivi,
Navette gratuite consentiranno ai
visitatori di raggiungere i Fran-
toi Aperti che animano i borghi
dell'Umbria dal 1 al 30 novembre,
festivol.it, frantoiaperti.net G
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